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一、選擇題：80%
（   ）1. 下列何者不是促成輔導運動的歷史背景？(A)心理衛生運動的推展 (B）蘇聯發射人造衛星(C)心理實驗室的興起
(D)對實驗心理學的反動

（   ）2. 輔導三級預防體系中以一般全體學生為對象，係 (A)發展性輔導(B) 診斷性輔導 (C)預防性輔導 (D)治療性輔導

（   ）3. 目前我國大多數學校輔導組織的型態屬於 (A) 集權式(B) 分權式(C) 授權式(D) 綜合式
（   ）4. 下列何者不屬於Peters的教育三規準？(A) 認知性(B）自願性(C) 價值性(D) 實踐性 
（   ）5. 依據Hollis的主張，學校輔導人員係屬於下列那一種領域人員？
教學工作(B) 行政工作(C) 服務工作(D) 助理工作
（   ）6. 有關輔導工作與教學之比較，下列敘述何者有誤？(A) 教學重知識的增進(B) 輔導協助個體之成長 (C)教學的目的大部分由教師決定(D) 輔導人員扮演專家的角色
（   ）7. 學校輔導工作評鑑的方法中，於工作進行中隨時得以比較理想與實際間的差異，此為(A) 診斷性評鑑 (B)形成性評鑑 (C) 總結性評鑑 (D) 效標評鑑
（   ）8. 下列有關當事人資料保密之敍述何者為非？(A) 保密之義務應視情況而改變(B) 資料本身不具傷害性亦需保密(C) 資料之保密亦應考慮社會的權益(D) 測驗之實施步驟須符合測驗手冊的指示
（   ）9. 強調透過夢的解析、自由聯想、移情作用探討潛意識中被壓抑的經驗，謂之(A) 個體諮商學派(B) 意義治療法(C) 心理分析學派(D) 行為學派
（   ）10. 主張不適應的行為是因為個人有未完成的事件，阻礙形象與背景之間的轉換乃
(A) 個體諮商學派 (B) 行為治療學派(C) 現實治療學派 (D) 完形治療學派
（   ）11. 在輔導的過程中，學生常把輔導老師當成責怪他的父或母。這是下列哪一種作用？
(A)替代作用
(B)投射作用
(C)移情作用
(D)內射作用

（   ）12. 小六的小華上學經常遲到，但數學成績的表現還不錯。老師後來決定請他當小老師，負責發早自習數學晨考的考卷，此後他就不再遲到了。此一方法是應用行為主義的  什麼原理？
(A)增強原理
(B)懲罰原理
(C)消弱原理
(D)交互抑制原理

（   ）13. 諮商員對案主投射一些情緒或表達出與治療無關的行為，這是屬於下列何種現象？
(A)示範
(B)正移情作用
(C)反移情作用 (D)真誠一致性

（   ）14.黃老師帶領一個國小高年級學生的「人際溝通」輔導團體。目前團體中的成員漸漸   變得熟悉，開始能夠分享一些快樂與挫折的經驗。從成員的互動表現，可推斷團體的發展已進入下列哪一個階段？ 



   (A)適應階段
(B)認同階段  (C)工作階段
(D)結束階段
（   ）15. 大雄是經常逃家的中輟學生，與輔導老師晤談中他表示很喜歡家人，輔導老師問他：「你說你很喜歡家人，但是為什麼不想回家？」這種指出大雄思考邏輯的不一致，是下列何種諮商技巧？ (A)面質
(B)專注
(C)同理心 (D)立即性

（   ）16. 父母對青少年子女會以溫暖與負責任方式鼓勵其適度獨立，並常願意與子女溝通協商。這是屬於下列何種父母教養方式？(A)權威民主型
 (B)寬容放任型  (C)溺愛型  (D)獨斷型

（   ）17. 針對兒童「說髒話」的問題，下列何種輔導方式最不適切？ 



(A)自然消弱
(B)嚴厲斥責
(C)及時制止
(D)加強身教
（   ）18. 下列諮商理論與諮商方法的描述，何者正確？ 


(A)理性情緒治療學派運用選擇理論
(B)完形治療學派重視案主的洞察



(C)精神分析學派強調案主的責任
(D)現實治療學派看重情緒宣洩
（   ）19.一位兒童受到父母不人道的暴力而造成傷害後，他卻認為自己未受任何傷害。」根據精神分析論的觀點，這位受虐兒童可能採用下列何種自我防衛機轉？



(A)否認作用(denial) 

(B)壓抑作用(repression) 



(C)反向作用(reaction formation) 
(D)理由化(rationalization) 

（   ）20.若你擔任六年級的導師，班上有位學生告訴你，他近來情緒非常低落，而且有自殺的念頭，但是他請你不要告訴他的父母，因為他不想讓父母擔心，而且說他不會真的去自殺。基於輔導倫理，你該怎麼做？ 



(A)主動告知父母他的狀況



(B)父母主動詢問時，再告知父母



(C)幫他保守秘密，同時盡力關心他


(D)先行觀察再視情況，決定是否告知父母
（   ）21.為了建立小美良好的行為，老師在小美有好表現時就取消本來要對她的處罰，這種  作法屬於下列何者？ 



(A)懲罰
(B)消弱
(C)負增強
(D)正增強
（   ）22.下列有關兒童個別諮商與團體諮商的敘述，何者最適切？ 



(A)個別諮商較團體諮商更具備自然的情境



(B)個別諮商是一種經濟且有效的諮商方法



(C)團體諮商有助於兒童藉由相互回饋並學習新行為



(D)團體諮商較個別諮商需要豐富的專業知識與技巧
（   ）23.小玲在家經常和弟弟發生衝突，她的父母對此感到有些束手無策，於是向學校輔導  


  尋求協助。輔導老師提供小玲父母一些子女管教與輔導的建議。上述事例中，

  導老師所採取的輔導措施為下列哪一項服務？


(A)諮詢
(B)轉介
(C)心理衡鑑
(D)家族治療
（   ）24.團體輔導在進行第一次聚會時，小英個性比較被動，有點猶豫而不敢進入團體輔導室。下列邀請方式，何者最為恰當？ 



(A)「快進來，有很多好玩的遊戲等你來玩喔！」



(B)「我看到你來了，請進，先找個舒服的地方坐下吧！」



(C)「趕快進來，我們就要開始了，不進來你會後悔喔！」



(D)「快進來，再不進來就要把門關上，不讓你參加喔！」
（   ）25下列關於行為治療法的敘述，何者為非？ 



(A)系統減敏感法主要係依據「古典制約」原理



(B)代幣制中的「代幣」是一種「替代性增強物」



(C)「記過註銷」或「將功贖罪」都是屬於「正增強」的運用



(D)對喧鬧打岔等尋求注意行為「視而不見」是屬於「消弱技術」的運用
（   ）26. 輔導老師對案主說：「你說過你要去做，那你什麼時候有做到呢？」這是哪一種個別輔導技巧？

(A)具體
(B)面質(C)引導
(D)自我表露
（   ）27.學校開學時進行新生輔導，幫助學生適應學校生活，此屬於下列何種服務？



(A)安置服務
(B)定向服務
(C)諮商服務
(D)資訊服務
（   ）28. .個人中心理論認為諮商者須具備一些特別的條件，下列哪一項錯誤？
(A)真誠與一致性
(B)正確的同理心 (C)系統規劃的能力 (D)無條件的正向關懷
（   ）29. 小莉：「想到週六要到爸爸和他女朋友家，就覺得好高興」
老師：「你說很高興，但你眼裡卻泛著淚水」 
此時，老師使用了何種晤談技巧？
(A)澄清 (B)探究 (C)面質 (D)摘要
（   ）30. 有關諮商員對價值觀的看法，下列敘述何者較為正確？
(A)尊重案主的價值觀 (B)認同案主的價值觀 (C)鼓勵案主探討社會所認同的價值觀 (D)把自己的價值觀摒除在治療歷程之外
（   ）31.教師進行班級輔導時，下列哪項技巧能讓學生在問答過程中自由完整地表達意見？



(A)解釋技巧
(B)澄清技巧
(C)摘要技巧
(D)建議技巧
（   ）32注意力缺陷過動症(attention deficit hyperactivity disorder，ADHD)的孩子有愈來愈多的趨勢，許多醫師都會讓兒童服用藥名稱為利他能(ritalin)的藥物。下列有關利他能藥物的敘述何者正確？ 



(A)服用此藥物不會有副作用產生



(B)其藥理性質屬於中樞神經興奮劑



(C)對於所有罹患ADHD的個案都可以產生效果



(D)只要遵照醫囑確實服用，可以有效治好ADHD
（   ）33.小花是國小三年級女生，因為在校表現異常，導師向其家長反應需就醫診療，經精神科醫師診斷為「注意力缺陷過動症」(ADHD)。她的主要症狀不包括下列何項特徵？ 



(A)衝動易怒

(B)上課不專心


(C)有憂鬱傾向

(D)挫折忍受力低

（   ）34. 為青少年朋友提供諮商、諮詢服務，是屬於下列哪一種形式的輔導工作？ (A)初級預防 (B)次級預防 (C)診斷治療

 (D)危機適應
（   ）35.教師在輔導學生時，能設身處地對學生產生一種共鳴性的了解，此種輔導技巧為何？


(A)同理心
(B)積極關注
(C)真誠與一致 
(D)尊重與接納
（   ）36. 周老師欲進行個案研究，下列哪一項是個案研究的正確步驟？(A)蒐集資料→選擇個案→作成個案史→診斷問題→處理問題(B)選擇個案→蒐集資料→作成個案史→診斷問題→處理問題(C)選擇個案→作成個案史→蒐集資料→診斷問題→處理問題(D)選擇個案→蒐集資料→診斷問題→處理問題→作成個案史
（   ）37.五年級的阿福對犬貓科動物有強烈恐懼感，謝老師設計了一系列情境(包括注視犬貓 照片與模型等)引導他漸進地降低其恐懼感。過程中謝老師也教導阿福進行肌肉鬆弛等活動。謝老師運用了下列何種輔導方法？ 



(A)交互抑制法，搭配逐步養成法


(B)逐步養成法，搭配生物回饋法


(C)逐步養成法，搭配系統減敏法


(D)系統減敏法，搭配交互抑制法
（   ）38. .小珍害怕與人接觸，面對人群時讓她相當焦慮緊張，輔導老師經過晤談後，教導她   肌肉鬆弛，然後將引發她焦慮的情境依序排列，鼓勵她想像害怕的情境並配合鬆弛  練習，有效地幫助小珍克服面對人群的恐懼。請問輔導老師係運用何種技術？



(A)想像洪水法(imagery flooding)
(B)自我肯定訓練法(assertive training) 



(C)行為契約法(behavioral contracting)
(D)系統減敏法(systematic desensitization) 
（   ）39下列諮商理論與諮商方法的描述，何者正確？ 


(A)理性情緒治療學派運用選擇理論
(B)完形治療學派重視案主的洞察



(C)精神分析學派強調案主的責任
(D)現實治療學派看重情緒宣洩

.（   ）40. .許先生是一位諮商師，他運用了「空椅技術」來幫助案主進行「對話練習」，以整合案主內心的衝突與矛盾。這是屬於下列哪一種學派的治療方法？  (A)完形治療法  (B)阿德勒治療法  (C)當事人中心療法  (D)理性情緒治療法

四、問答題：20%
1. 試比較輔導、諮商、心理治療之差別？

2. 輔導工作計畫的目標、對象與方法有那些？

